ZABAWY Z TANCEM

zajecia Agnieszki Sienkiewicz

1. Powitalny kanon 3-glosowy (ar. E. K. Sienkiewicz) (1)

KANON POWITALNY

st. A. Sienkiewicz muz. F. Lombard
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Dzien do - bry, wi - tam was po - baw - my sig
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dzien do - bry wi - tam was, po - baw - my sig.

Dzien dobry witam was — kolysanie sig¢

pobawmy sie- obrot wokot siebie

Dzien dobry witam was- swobodny bieg w kole wigzanym
Dzien dobry witam was

Dzien dobry witam was

pobawmy si¢ — klaskanie

a) $piew w jednym kole
b) $§piew w trzech kotach w kanonie

2. Zabawa brazylijska .,Pociag” (2) (aranzacja oraz polska wersja tekstowa E.
Sienkiewicz)

Na pociag spiesze si¢
Ze soba wezme cie
Biletow nie mamy jeszcze
Pociggiem starym jechaé chce
I STOP! (I stop!)

Rece w przod (rgce w przdd)
Bardziej w przdd (bardziej w przod)
I czu czu cza cza czu czu cza cza czu czu cza czaaa czaaaaa (x2)
Rece w przod (rece w przod)
Bardziej w przdd (bardziej w przod)
Lokcie w tyt, bardziej w tyt
Biodra w dot, bardziej w dot

Piety w bok, bardziej w bok
Pupa w gore, bardziej w gore
Glowa w lewo, bardziej w lewo
Jezyk flak, straszny flak



POCIAG

melodia brazylijska

St. polskie: Emest Kamil Sienkiewicz (O TREM) (autor nieznany)

Na po - ciaggspieszg sig ze so - bawezme cie bi - le - tow niemamy
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je - szcze po - cia-giem sta-rym je - chaé chee!
a) nauka piosenki z rytmizacjg stow ,,Piotr”, ,,Basia”

Nauczyciel przedstawia dzieciom kartki z zapisem osemek i ¢wierénuty. Mowi,ze pociagiem
pojedzie ,,Basia” (pokazuje kartke z 6semkami) 1 ,,Piotr” (pokazuje kartke z ¢wierénutg), nastepie
uklada obok siebie 8 kartek z w/w warto$ciami rytmicznymi (tworzac pociag). Dzieci §piewaja
piosenke, po stowach ,,stop” méwia, kto jedzie pociggiem.

b) zabawa ruchowa z piosenka

Dzieci jadg pociggiem. Na ,,stop” zatrzymuja si¢. Powtarzaja po prowadzacym polecenia i1 ruchy.
Przy kazdym powtdrzeniu zabawy sg o dwa ruchy wiegce;j.

3. Zabawa ..Dolacz do nas” (3)
Dzieci ustawione sa w kole. Nauczyciel chodzi po kole i mowi:
- Pani poprowadzi, pani poprowadzi, pani poprowadzi 1 zatrzyma si¢ (zatrzymuje si¢ przed dowolng
osob3).

— hop, hop (dwa podskoki)

— klap, klap (2 klasnigcia)

— hop, hop (dwa podskoki)

— obracamy si¢ (osoba prowadzaca obraca si¢, dziecko, przed ktérym nauczyciel zatrzymat sie
dolacza do weza. Zabawa rozpoczyna si¢ od poczatku. Przy nastgpnym powtdrzeniu osoba
pierwsza staje si¢ ostatnig). Zabawa powinna trwacé do tej pory, az wszystkie dzieci beda
prowadzacymi weza.

Zabawa daje dzieciom ogromng satysfakcje, poniewaz kazde dziecko jest osobg prowadzaca.

4. Zabawy w lustro
a) Piosenka ,,Jestes moim lustrem” (ar. E. K. Sienkiewicz) (4)
Jeste§ moim lustrem
i robisz to, co chce
ja teraz tanczy¢ moge
a ty nie.
lecz, gdy si¢ zatrzymam
uwaznie na mnie patrz
lustro, lustro, pokaz mi,
co robi moja twarz
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LUSTRO
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lecz, gdy si¢ za-trzy-mam u - waznie hamnie patrz lu-stro, lu-stro po-kaz mi co  ro-bi mo-jatwarz.

zabawa w parach

Jedno dziecko w parze jest lustrem. Lustro stoi, druga osoba chodzi wokoét lustra. Na stowa
»lecz, gdy sie zatrzymam....”- dziecko zatrzymuje si¢ przed lustrem 1 pokazuje dowolny
ruch. Lustro nasladuje

b) Zabawa ,,Nasladuj mnie” (5)

Ustawienie w kole.

- Nauczyciel pokazuje dowolne ruchy liczac do 4.

- Dzieci nasladuja pokazane ruchy.

- raz dwa, hop — 2x (cwat boczny w kole, hop — skok obun6z)

- dookota, dookota, tup, tup, tup (obroty wokot wtasnej osi, 3 tupniecia)

Ustawienie w parach po kole

Dzieci stoja po kole- jedno dziecko stoi tytem do $rodka kota a drugie przodem. Osoby
stojgce tytem do srodka kola pokazuja ruchy, pozostate nasladuja.

- raz dwa, hop — (cwat boczny w kole, hop — skok obunéz — w prawg strong)

- raz dwa, hop — (cwal boczny w kole, hop — skok obun6z — w lewg strong)

- dookota, dookota, tup, tup, tup (dzieci maszeruja i zamieniaja si¢ miejscami w parach, 3
tupnigcia)

zabawa z instrumentami w kole

- Nauczyciel gra na instrumencie liczac do 4.

- Dzieci nasladuja sposob gry.

- raz dwa, hop — gra nauczyciel

- raz dwa, hop — graja dzieci

- dookota, dookota, tup, tup, tup — graja wszyscy razem

zabawa z instrumentami w parach

Dzieci siedzg w kole w parach. Kazde dziecko z pary otrzymuje inny instrument — osoba
wewnatrz — klawesy, osoba na zewnatrz — bebenek.

- osoba wewnatrz gra na instrumencie liczac do 4-ch.

- druga osoba nasladuja sposob gry.



- raz dwa, hop — gra dziecko wewngtrzne
- raz dwa, hop — grajg dzieci zewngtrzne
- dookota, dookota, tup, tup, tup — graja wszyscy razem

5. Anderson — Forgotten — dreams (6)

Wstep:

Dzieci przykucaja trzymajac chusteczki za rogi. Dzieci numerujemy od 1-16. Na kazde liczenie
wstaja z chusteczka kolejne dzieci.

czeS¢ A

— w prawo, w lewo, obracamy si¢ (dzieci kotysza si¢, trzymajac przed soba chusteczke)

— w lewo, w prawo, obracamy si¢

— w prawo, w lewo, robimy koto (dzieci rysuja chusteczka w powietrzu duze koto)

— w lewo,w prawo, obracamy si¢

Cze$¢ B (dzieci trzymajq chusteczke za jeden rog)

— wymachy chustkg w prawo, w lewo, ,,zyg, zyg, zyg, zyg, zyg~ (rysowanie chustky zygzaka z
gbry na dot)

— krecenie chustkg kota

— wymachy chustkg w prawo, w lewo, ,,zyg, zyg, zyg, zyg, zyg~ (rysowanie chustky zygzaka z
gbry na dot)

— krecenie chustka kota

czeS¢ A

— w prawo, w lewo, obracamy si¢ (dzieci kotyszg si¢, trzymajac przed soba chusteczke)

— w lewo, w prawo, obracamy si¢

— w prawo, w lewo, robimy koto (dzieci rysuja chusteczka w powietrzu duze koto)

- w lewo,w prawo

Zakonczenie
Dzieci trzymaja chusteczki za rogi. Na kazde liczenie (1-16) przykucaja z chusteczka kolejne

dzieci.

6. F. Lombard — Kolysanka (ar. E. K.Sienkiewicz) (7)

a) $piew mormorando cz. A, na samogtosce ,,a” cz. B

b) taniec z chusteczkami w parach

Cz. A (ustawienie - pary zwrocone do siebie twarzami)
— 4 takty - spokojne wymachy chustka na zmiane¢ do przodu i do tylu
— 2 takty - spokojne wymachy chustka do boku
— 2 takty — obrét w koteczku dwuosobowym

Czes¢ B
— swobodne poruszanie si¢ po sali z delikatnym machaniem chustka, na koniec powrdt do
swojej pary.

Cz. A (ustawienie - pary zwrocone do siebie twarzami)
— 4 takty - spokojne wymachy chustkg na zmiang¢ do przodu i do tytu
— 2 takty - spokojne wymachy chustka do boku
— 2 takty — obrot w koteczku dwuosobowym

4



7. Taniec ,.Szot” (8

a) Taniec
Ustawienie — pary po obwodzie kota
cz. A - dzieci trzymajg si¢ w parach za rece.
- 8 liczen — grzebanie prawa noga
- 8 liczen — grzebanie lewa noga
- 16 liczen - cwat boczny w parach po obwodzie kota
- 3 klasnigcia w prawo,
- 3 klasnigcia w lewo
- obrot wokot wlasnej osi
- 3 tupnigcia
Lacznik — dzieci stojace na zewnatrz kota przechodza w prawg strone do nastepnego kolegi.

b) instrumentacja
grzebanie noga — klawesy
cwatl boczny — tamburyna
klaskanie i tupanie — bebny

¢) instrumentacja ze zmiang instrumentu
Instrumenty leza na podtodze pomieszane. Dzieci biorag dowolny instrument. Grajg wg
wczesniejszego opisu. Na lacznik odktadajg swdj instrument i szybko biorg nowy.

8. Taniec ,,Kaczok” (9)
Ustawienie — cztery szeregi ustawione po kwadracie

zamiana miejscami rzedow A i C

zamiana miejscami rz¢dow B i D

taniec w koteczkach 2-osobowych (dzieci t3czg si¢ w pary w swoich druzynach)

dzieci ustawiajg si¢ w rzedach i drobnymi kroczkami przebiegaja w ruchu przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara na te miejsca, w ktorych rozpoczynaty taniec.

Instrumentacja:

— bebny — muzyka do zamiany miejsc rzedow AiC, Bi D
— tamburyna — taniec w parach
— klawesy — muzyka do przebieganie rzedow

9. Taniec ludowy ,.Miotlarz” (10)
Wersja A:

Ustawienie: Kolo wigzane

[lo$¢ osob: nieparzysta




Czes¢ I

Podskoki w kole wigzanym, na $rodku kota tanczy ,,miotlarz” z miotla.

Czes¢ 1II:

Miotlarz rzuca miotte 1 szybko szuka sobie nowego partnera, pozostali dobieraja si¢ w pary i
podskakuja. Komu zabraknie partnera ten zostaje nowym ,,Miotlarzem”

Wersja B:

Ustawienie: dwa szeregi

Czes¢ I:

Szeregi ustawione sg twarzami do siebie. Kazdy z nich porusza si¢ 4 krokami dostawnymi w prawa
strong, nastepnie 4 krokami w lewg strong.

Czes¢ 1II:
Dzieci z szeregow szukajg partnera do tanca z innego szeregu. W tym czasie Miotlarz rzuca miotte 1
tak j.w. szuka sobie partnera z dowolnego szeregu.

10. Zimowa zabawa (J. Williams - ..Hotel Plaza” z filmu Kevin w Nowym Jorku —
fragm.) (11

a) cwiczenia wstepne
— wyklaskiwanie powtarzajacego si¢ schematu rytmicznego
b) opracowanie ruchowe utworu

Dzieci ustawione sg na 3 — osobowe grupki

Czes¢ A
— 1 osoba biegnie w rytmie, zatrzymuje si¢
— 2 osoba biegnie w rytmie, zatrzymuje si¢ za 1
— 3 osoba biegnie w rytmie, zatrzymuje si¢ 2
— dzieci tworzg sanki i biegng w rytmie

Czeéé B

Wersja dla dzieci starszych
— kolana, rece, prawa, lewa — 2x (raz 1 z2 a drugiraz 1 z 3)
— kolana, rgce, dwie —2x (raz 1 z2 adrugiraz 1 z 3)

Wersja dla dzieci mlodszych
— kolana, kolana, r¢ce, rgce — 2x (raz 1 z 2 a drugiraz 1 z 3)
— kolana, kolana, dwie — 2x (raz 1 z2 a drugiraz 1 z 3)

Czes¢ Al
— dzieci tworzg sanki 1 biegng w rytmie
— zakonczenie — sanki stojg 1 grzebig kopytami

¢) instrumentacja
Dzieci siedza w swoich trzyosobowych druzynach.



Cze$é A

- 1-ki graja na klawesach utrwalony wcze$niej rytm

- 2-ki graja na talerzykach lub trojkatach za drugim razem
- 3-ki graja na janczarach za trzecim razem

- WSZysCy grajg rytm
Czes¢ B
— klawesy — na stowa kolana, rece
— talerzyki/trojkaty, janczary — prawa, lewa, dwie

Czesé Al
— WSZzysCy graja rytm

11. P. Czajkowski — Choroba lalki z ., Albumu dla mlodziezy” (Gwiazdziste niebo) (12)

Podziat na 2 grupy
1 grupa — dzwigki wysokie
2 grupa — dzwigki niskie

a) Cwiczenie wstepne:
Dzieci z grupy 1 stoja w rozsypce, dzieci z grupy 2 siedzg. Numerujemy dzieci od 1-8.

Grupa 1
— Dzieci kolejno podnosza jedna reke( gwiazde) w gore

Grupa 2

— Dzieci kolejno podnosza jedna reke( gwiazde) w gore
Grupa 1

— Dzieci kolejno podnoszg jedna reke( gwiazde) w gore
Grupa 2

— Dzieci kolejno podnoszg jedna reke( gwiazde) w gore
Grupa 112 razem

— Dazieci kolejno podnosza jedna reke( gwiazde) w gore
— Gwiazdy mrugaja (lekkie poruszanie dtonimi)

b) zabawa wiasciwa — ,,GWIAZDZISTE NIEBO” — zabawa z latarkami
Dzieci otrzymuja zapalone latarki. Podnosza je do gory zgodnie z zabawa wstepna, kierujac

zrédto Swiatla w strone widowni. Kiedy dana druzyna nie styszy swoich dzwiekdéw opuszcza latarke
i zakrywa ja dloniag. Na koniec na niebie pojawiajg si¢ wszystkie gwiazdy, lekko migoczac.
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