Muzyka na tace
Wpszt 20 - 21. 05. 2017
zajecia Agnieszki Sienkiewicz

1. Taniec powitalny — muzyka z bajki jap@skiej ,,Tonari no Totoro” - Sampo

wersja A

ustawienie w kole vazanym

zwr 1.

6 taktow wsgpu — dzieci stej w kole whzanym

4 t.- wepcie / marsz w kole

6t. - marsz w kole

2 t. - ,zaklaszcz raz, dwa, trzy” - zatrzymanie teeani dosrodka kota, trzy klgnigcia na raz, dwa,
trzy.

2 t. - ,hop i nic” - podskok oburina stowo ,hop”
2 t. - ,obracamy si’ - obrét wokot wiasnej osi

2 t. - ,hopinic” - podskok oburitna stowo ,hop”
2 t. - ,obracamy si’ - obrét wokot wiasnej osi

1 takt — 4 kroki dérodka kota

1 takt — 4 kroki do tytu

2 takty - ,raz, dwa trzy” - 3 kkaiecia

ZWr. 2

6t. - marsz w kole

2 t. - ,zaklaszcz raz, dwa, trzy” - zatrzymanie teeani dosrodka kota, trzy klénigcia na raz, dwa,
trzy.

2 t. - ,hopinic” - podskok oburitna stowo ,hop”
2 t. - ,obracamy si’ - obrét wokot wkasnej osi

2 t. - ,hopinic” - podskok oburitna stowo ,hop”
2 t. - ,obracamy si’ - obrét wokot wiasnej osi

1 takt — 4 kroki dérodka kota

1 takt — 4 kroki do tytu

2 takty - ,raz, dwa trzy” - 3 kkaiecia

4 takty - hcznik — zwat boczny w kole wzanym

zwr. 3

6t. - marsz w kole

2 t. - ,zaklaszcz raz, dwa, trzy” - zatrzymanie teeani dosrodka kota, trzy klgnigcia na raz, dwa,
trzy.

2 t. - ,hopinic” - podskok oburitna stowo ,hop”
2 t. - ,obracamy si’ - obrét wokot wkasnej osi

2 t. - ,hopinic” - podskok oburitna stowo ,hop”
2 t. - ,obracamy si’ - obrét wokot wiasnej osi

1 takt — 4 kroki dérodka kota

1 takt — 4 kroki do tytu

2 takty - ,raz, dwa trzy” - 3 kkaiecia

1 takt — 4 kroki dgrodka kota

1 takt — 4 kroki do tytu

2 takty - ,raz, dwa trzy” - 3 kkaiecia

ukion



Wersja B

ustawienie w parach

zwr 1.

6 taktow wsgpu — dzieci st@j w parach ustawione do wieja

4 t.- wepcie

6t. - marsz w parach po obwodzie kota

2 t. - ,zaklaszcz raz, dwa, trzy” - zatrzymanie twaani do siebie — jedno dziecko przodem do
srodka kota a drugie tytedrodka kota, trzy klgniecia w swoje ¢ce na raz, dwa, trzy.
2 t. - ,hop i nic” - podskok oburitna stowo ,hop”

2 t. - ,zamieniamy si’ - obrot w parach o 180 st.

2 t. - ,hopinic” - podskok oburitna stowo ,hop”

2 t. - ,zamieniamy si’ - obrot w parach o 180 st.

1 takt — 4 kroki do tytu

1 takt — 4 kroki do przodu

2 takty - ,raz, dwa trzy” - 3 kkmiecia w rece kolegi

zZwr. 2

6t. - marsz w parach po obwodzie kota

2 t. - ,zaklaszcz raz, dwa, trzy” - zatrzymanie teaani do siebie — jedno dziecko przodem do
srodka kota a drugie tytedrodka kota, trzy klgniecia w swoje ¢ce na raz, dwa, trzy.
2 t. - ,hop i nic” - podskok oburitna stowo ,hop”

2 t. - ,zamieniamy si’ - obrot w parach o 180 st.

2 t. - ,hopinic” - podskok oburitna stowo ,hop”

2 t. - ,zamieniamy si’ - obrot w parach o 180 st.

1 takt — 4 kroki do tytu

1 takt — 4 kroki do przodu

2 takty - ,raz, dwa trzy” - 3 kkmiecia w rece kolegi

4 takty - hcznik — zwat boczny w kole wzanym

zwr. 3

6t. - marsz w parach po obwodzie kota

2 t. - ,zaklaszcz raz, dwa, trzy” - zatrzymanie teaani do siebie — jedno dziecko przodem do
srodka kota a drugie tytedrodka kota, trzy klgniecia w swoje ¢ce na raz, dwa, trzy.
2 t. - ,hopinic” - podskok oburitna stowo ,hop”

2 t. - ,zamieniamy si’ - obrot w parach o 180 st.

2 t. - ,hopinic” - podskok oburitna stowo ,hop”

2 t. - ,zamieniamy si’ - obrot w parach o 180 st.

1 takt — 4 kroki do tytu

1 takt — 4 kroki do przodu

2 takty - ,raz, dwa trzy” - 3 kkmiecia w rece kolegi

1 takt — 4 kroki do tytu

1 takt — 4 kroki do przodu

2 takty - ,raz, dwa trzy” - 3 kkamiecia w rce kolegi

ukion



2. Piosenka ,Mata myszka” (muz. A. Sienkiewicz, tekst piosenki zaczegpyiz artykutu M.
Wysockiej — Jawiak ,Krotkie rymowanki...- tyle zabawy, tyle kor&yi, tyle bliskaci”, ar.
E. K. Sienkiewicz)

Mata myszka

M. Wysocka — JéZwiak A. Sienkiewicz
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Szta po 4ce myszka mata
hyc do norki st schowata
lecz zagta norka byta
myszka w drugiej siukryta

a) Opis zabawy tanecznej do piosenki:
dzieci - myszki wskakygjdo matych ohbgczy (norek)

Szla po §ce myszka mataharsz wokot norki
hyc do norki s} schowatatzieci wskakuyj do norki
lecz zagta norka bytathwytay sie za gtow — gest zmartwienia
myszka w drugiej siukryta/ biegry do innej norki

b) zabawy z gtosem ,Przygody myszki”

Zabawa przebiega wg powszego opisu. W kalej nowej norce na mysglczeka inny eliksir — np.
eliksir, po wypiciu ktérego myszka robkgyruba, chuda, smutna, wesota, cichasmgo itp. Naley
zackecat dzieci do wymylania nowych pomystow.

Myszki spiewap i tancza zgodnie z ,wypitym eliksirem”.



3. Piosenka ,Mata ogrodniczka” (muz. A. Sienkiewicz, tekst piosenki zaczegpyiz artykutu M.
Wysockiej — Jawiak ,Krétkie rymowanki...- tyle zabawy, tyle koréi, tyle bliskdci”, ar. E. K. Sienkiewicz)

Mata ogrodniczka

M. Wysocka — J6Zwiak A. Sienkiewicz
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1. Przyszta mata ogrodniczkpaluszki wdrujg po plecach kolegi
zagrabita gradki/ rece drapy plecy kolegi
potem ziemg wygtadzitd rece gtaszaz plecy kolegi
zrobita poradki/ rece ,,zamiatay”
potem ziemg wygtadzitd rece gtaszaz plecy kolegi
zrobita poradki/ rece ,,zamiatay”

2. Tu kwiatuszki posadzitastukanie jednym palcem w ggrozs¢é plecow kolegi
a tutaj koperekstukanie jednym palcem w dglozs¢ plecow kolegi
potem mara zaprosité palce obu gk wedrujg do gory

na wspolny spacerek
potem mana zaprosital palce obu gk wedrujg do dotu
na wspolny spacerek

Warianty zabawy:

a) zabawa w kole — dziegpiewap piosenk — wszystkie czynniei wykonup na podtodze

b) zabawa w rgdach 4 — osobowych:

Ustawiamy czteroosoboweerdy. Dziecispiewap piosenk i robig ,masayk” koledze, ktory stoi
przed nimi. Pierwsze osoby wykogujszystko w powietrzu (na niby). Na przygrysvRierwsza
osoba z rgdu przebiega n koniec. Zabawa trwa do tej parykazde dziecko bdzie stato na
pocztku rzedu.



4. Piosenka ,Tutaj swoje raczki mam” - (muz. A. Sienkiewicz, tekst piosenki zaczegyii
zmodyfikowany z artykutu M. Wysockiej — ddiak ,Krotkie rymowanki...- tyle zabawy, tyle korggy, tyle
bliskosci”,ar. E. K. Sienkiewicz)

Tutaj swoje ragczki mam

M. Wysocka — J6Zzwiak A. Sienkiewicz
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Tutaj swoje gczki mani pokazujemy swojece
I na flecie nimi grarhnasladujemy granie na flecie
na grzechotcefenku, talerzach, gitarze....) zagram/mokazujemy sposéb grania na wybranym
instrumencie
Ty bij brawo jéli chceszZ bijemy brawo

a) warianty zabawy:
- $piew w kole — dzieci podajpomysty, na jakich mana gra instrumentach
- zabawy z instrumentami perkusyjnymi:
dzieci dzielimy na kilka driyn. Kazda drizyna otrzymuje inny instrument. Zabawa
przebiega wg opisanego wgj pomystu. Brawo bij dzieci z pozostatych grup.



5. Piosenka ,Rudy lis” (st. B. Podolska, muz. I. Pfeiffer, ar. E. K. Si@wicz)

Rudy lis

B. Podolska 1. Pfeiffer
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Rudy lis schylit pysk
I zasladem veszy
Rudy lis, chytry lis

dokad on tak spieszy?

Ref. Gyski, kaczuszki,
kurki, kurcztka
i wszystkie mate
pyszne zwiergtka
uciekajcie poki czas!
Rudy lisek ztapie was!

a) opis zabawy tanecznej
Dzieci - mate zwiergtka - przykuca nasrodku sali. Jedno dziecko — lis - ma wdog chustk z
tytu do spodni jak ogon. Podczas zwrotki lis chadtzokota dzieci. Na stowa:
»Gaski, kaczuszki...” - dzieci wst@j podskakuj w parach, lis stoi, gtaszcze: 950 brzuchu
I sie oblizuje .
,uciekajcie poki czas!” - dzieci obracagic wokot wkasnej osi, i klaszgzna stowo ,czas”
.rudy lisek ztapie was!” - dzieci uciekgjlis tapie jedno z nich.

Zabawa si powtarza. Nagpuje zamiana rol i ztapana osoba zostaje lisem.
Mozna bawt si¢ tak, by wszystkie osoby ztapane zostawaly lisamitedy lisow przy kadym
powtdrzeniu bdzie coraz wicej.



6. .Dziecioly” — zabawa z Etiugnr 7 Schytte'a (ar. E. K. Sienkiewicz)
Dzieci dobieraj si¢c parami — g dzieciotem 1 i dz¢ciotem 2. Staj jeden za drugim.

- t. 1- leci pierwszy dzciot/ pierwsza osoba biegnie zagzota drugiego
- 1. 2 — stuk, stuk, stuk/ pierwsza osoba 3 razyspddcem w plecy kolegi
- t. 3—leci drugi dziciol/ druga osoba biegnie za ¢zibta pierwszego
- t. 4 — stuk, stuk, stuk/ druga osoba 3 razy stutegom w plecy kolegi
- t. 5—leci pierwszy dztiol/ pierwsza osoba biegnie zagzota drugiego
- 1. 6 — stuk, stuk, stuk/ pierwsza osoba 3 razysspddcem w plecy kolegi
- t. 718 - hop, hop, hop, hop, hop, hop/ 6 podékok dziciota pierwszego oburié—
dzigciot skaczc ustawia si twarz do drugiego dzciota.
t. 9 — leci drugi dziciot/ druga osoba biegnie za ¢labta pierwszego
t. 10 — stuk, stuk, stuk/ druga osoba 3 razy spateem w plecy kolegi
t. 11— leci pierwszy dzciol/ pierwsza osoba biegnie za ¢izota drugiego
- 1. 12 — stuk, stuk, stuk/ pierwsza osoba 3 razigespalcem w plecy kolegi
t. 13— leci drugi dziciol/ druga osoba biegnie za ¢laibta pierwszego
t. 14 — stuk, stuk, stuk/ druga osoba 3 razy spateem w plecy kolegi
t. 15 — hop, hop, hop/ 3 podskoki @zota drugiego obund— dziciot skacac ustawia si
twarza do drugiego dzciota.
- t. 16 — cz&¢/ dzigcioty uderzag w soje ece

7. Wiosenne rondo — zabawa z przystowiem

»,Grzmot w maju nie szkodzi
sad dobrze obrodzi”
a) rytmizacje przystowia
b) improwizacje wokalne do tekstu przystowia
c)zabawa z partytgr— nauczyciel przedstawia ilustracje <z#a jest przyporgdkowana do innego
odgtosu majowego. Jedno z dzieci uktada ilustracjdowolnej kolejnéci . Pozostali wykonuj
utwor wg partytury.

d) rondo

A — $piew przystowia

B — bociany — drewniane i

A — $piew przystowia

C —zaby — kuchenne tarki

A — $piew przystowia

D — dzkcioty — drewniane deski i ttuczki do gsia
A — $piew przystowia

E- wiatr — dae i mate sitka

A — $piew przystowia

F — burza — burzowiec lub talerze

A — $piew przystowia

G — deszcz — kubeczki iagczki do herbaty
A — $piew przystowia

H — wszyscy

A — $piew przystowia



Dobor oraz kolejn& instrumentéw maze by dowolna.

8. Kuchenna instrumentacja do utworu ,Plink — plank” J. Andersona

- 8t.-sitadue

- 8t. -sita mate

- raz, dwa” - tarki

- ,stuk” deska z ttuczkiem

- raz,dwa’ - tarki

- ,stuk” deska z ttuczkiem

- raz- tarki

- stuk- deska z tluczkiem

- raz, dwa, trzy ,cztery - tarki

- ,raz, dwa’ - tarki

- ,stuk” deska z ttuczkiem

- raz,dwa’ - tarki

- ,stuk” deska z ttuczkiem

- raz, dwa, raz, dwa trzy cztery - tarki
- 8t.-sitadue

- raz, dwa’ - tarki

- ,stuk” deska z ttuczkiem

- ,raz,dwa’ - tarki

- ,stuk” deska z ttuczkiem

- raz- tarki

- stuk- deska z tluczkiem

- raz, dwa, trzy ,cztery - tarki

- raz, dwa’ - tarki

- ,stuk” deska z ttuczkiem

- ,raz,dwa’ - tarki

- ,stuk” deska z ttuczkiem

- raz, dwa, raz, dwa trzy cztery - tarki
- 8t.-sitadue

- dzynh — kubeczki i mate eczki ( nic, nic, nic, day)- 3x
- 2t -przerwa

- dzynh — kubeczki i mate eczki ( nic, nic, nic, day)- 3x
- 2t -przerwa

- 8t.-sitadue

- ,raz, dwa’ - tarki

- ,stuk” deska z ttuczkiem

- raz,dwa’ - tarki

- ,stuk” deska z ttuczkiem

- raz- tarki

- stuk - deska z tluczkiem

- raz, dwa, trzy ,cztery - tarki

- raz, dwa” - tarki

- ,stuk” deska z ttuczkiem

- raz,dwa’ - tarki

- ,stuk” deska z ttuczkiem

- raz, dwa, raz, dwa trzy cztery - tarki



- 8t. - sitadae

- 8t. - sita mate

- zakaczenie — wszyscy podnasawoje instrumenty kuchenne i nimi machdNa koniec
ktada na gtowie deski, tarki, kubeczki, sita i wykogukton.

9. Taniec z kapeluszami — J. Anderson — Jazz — lédga

Ustawienie — 2 rady: w jednym rzdzie jest jedno dziecko z pary a w drugim drugie.

Dzieci trzymaj kapelusz (Bben, misk) na gtowie praw reka

- 12 t. wejcie pierwszego kxu, dzieci ustawiaj sic w rozsypce, zwrécone twarzdo
widowni

- 3t. - obrét wokot wiasnej osi

- 1t-ukion z kapeluszem

- 12 t. wegcie drugiego rgdu, dzieci maszergjwokot kolegi z pary

- 3t. - obrét wokot wiasnej osi

- 1t- ukion z kapeluszem — dzieci w parach ktarsgj sobie

- 12 t. - ,w prawo, w lewo, w prawo, w lewo” - dzieai parach kotysz si¢ z bsbenkami
zgodnie z mowionym tekstem

- 3t. - obrét wokot wiasnej osi

- 1t- ukton z kapeluszem — dzieci w parach kiarsgj sobie

- 12 t. - ,w prawo, w lewo, w prawo, w lewo” - dzieai parach kotysz si¢ z bsbenkami
zgodnie z mowionym tekstem

- 3t. - obrét wokot wiasnej osi

- 1t- ukion z kapeluszem — dzieci w parach ktarsgj sobie

- 12 t—taniec w haczykach (dzieci trzymajka prawg kapelusz, lew biora si¢ pod gke)

- 3t. - obrét wokot wiasnej osi

- 1t- ukton z kapeluszem — dzieci w parach kiarsgj sobie

- 12 t—taniec w haczykach (dzieci trzymajka prawg kapelusz, lew biora si¢ pod gke)

- 3t. - obrét wokot wiasnej osi

- zakaczenie— ukion z kapeluszem — dzieci w parach kiarsig i robig dowolm figurg z
kapeluszem

10. J.Swider — Wyliczanka (ar. E. K. Sienkiewicz)

Instrumentacja piosenki:
- Zaby — qguira, tarki — grajna przygrywk
- bociany — po kadym zdaniu 2x grgj na dowolnych instrumentach zrobionych z drewna.
Na koniec refrenu grajx



Wyliczanka

J. Swider
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Hop, hop kle, kle kle za-bko, za-bko nie jest Zle.
Hop, hop kle, kle, kle bo-¢ku, bo-¢éku zto - ba Zle.
1. Ene due rabe
goni bociarzale
ale jej nie mae zlapaé,
bo z bociana taka gapa
ref. Hop, hop
kleekkle 2X
zabko,zabko
nie jestzle
2. Ene due rabe
gon bocianiezale
zaba znikigta w szuwarach,
ale z ciebie jest niezdara
ref. Hop, hop
kleekkle 2X

bo¢ku, batku
Z toly Zle!



11. |. Pfeiffer - Zabki i bocian (ar. E. K Sienkiewicz)

Podziat dzieci na dwie grupyzabki i bociany

Opis zabawy ruchowej oraz instrumentacji:
Takty 1-4 x2 Zabki stoj w kole i mowa:
kuma — 2 x machajtokciami/ tarki

- kum - 1x klaszcatarki

- kuma - 2 x machajokciami/tarki

- kum - 1x klaszcy tarki

- rade, rade — obracasgic/ tarki

- kuma - 2 x machajokciami/tarki

- kum - 1x klaszcy tarki

- kuma - 2 x machajokciami/tarki

- kum - 1x klaszca tarki

- kuma - 2 x machajokciami/ tarki

- kum - 1x klaszcy tarki

- rade, rade — obracasgic/ tarki

- kuma - 2 x machajokciami/ tarki

kum — 1x klaszcgi przykucay/ tarki

Takty 5-12:
Bociany chodz wokétzabek i mowa/ bebny:

- ,chodzi bocian podce, po 4ce, po 4ce, szukaabki pachgce, szukaabki, by je zj&c”
Takty 13-16:
Zabki przykucajc ostrzegaj sie przed bocianem i mowf tarki:

- kuma, kuma, ku-ma 2x

Takty 17-19:
Bociany — 3x wolno klekoezi moéwia ,kle, kle, kle” /drewniane ki

Takty 20-23:

Zabki — uciekaj, chowaj sie i méwia/ tarki:
- wszystkiezabki uciekag
- bojs sie......... (trzsg si¢ ze strachu)



